
LA
FELICITÀ

COME 
RAGGIUNGERE 
LA FELICITÀ

Dona più di quello che ti aspetti di ricevere.

Allena il tuo cervello ripetutamente nel corso della giornata.

Sii generoso e compassionevole, aiuta e ama sempre il prossimo.

Trova il tuo motivo per sorridere ogni giorno.

‘’La felicità è quella serie di emozioni che 
procurano benessere e gioia nella nostra vita.’’

Alessandro



LA PACE E
FELICITÀ

POESIE SULLA                         
FELICITÀ

‘’La felicità è formata sia da 
armonia che da malinconia.
Stare insieme, tra amici o nemici 
non importa, basta essere felici.’’

Giada
‘’La guerra se ne deve andare,
 la pace nel mondo vogliamo trovare.
Sorrisi voglio incontrare,
perché la felicità non voglio dimenticare.’’

Flora

‘’Per me la felicità è stare con persone care,
e vivere tranquilli.
Per me la felicità è di essere liberi di amare:
amare sereni e vivere in pace.’’

Salvatore



LA PACE E
FELICITÀ

POESIE SULLA                         
FELICITÀ

‘’Per me la felicità è quando
dentro di se si ha la pace e non la
si sà, per me la felicità è
stare con persone che ami.’’

Bartolo Flora

‘’La felicità, ti stampa il sorriso 
sulla faccia,
come mangiare un orsetto 
gommoso.’’

Rosa

‘’Felicità è non litigare,
ma solo abbracciare, e stare con gli altri,
questa è la felicità che
alcuni bambini non hanno.’’

Michaela

‘’Voglio una pace rossa di mela,
che brilli nel buio come una candela.
Voglio una pace 
giallo limone.’’

Vitale

‘’La felicità è così bella,
ma è così brutta quando la si perde.
Può appassire come una foglia verde
non può sbocciare come una rosa.’’

Samuele



LA PACE È
SERENITÀ

POESIA SULLA                         
PACE

‘’ La pace è come un 
arcobaleno che splende 
luminoso nel cielo 
sereno,
La pace è vivace e 
tranquilla,
e sempre vicina quando 
apri il tuo cuore.
Unisce tutti in un grande 
girotondo, guardando al 
futuro con armonia. ’’

Alessandro


